Techniki uczenia

Temat: Co pomaga w zapamietywaniu? — metoda ciekawskiego dziecka

Cel gtéwny:
- zapoznanie uczniéw z metodg ciekawskiego dziecka

Cele szczegétowe:

Uczen:

- okresla sposéb, w jaki dotychczas sie uczyt,

- wyjasnia, czym jest hipokamp i jakie sg jego funkcje,

- poznaje metode zapamietywania informacji na diuzej,

- charakteryzuje metode ciekawskiego dziecka i potrafi jg wykorzystaé.

Czy zdarzyto Wam sie kiedy$ bardzo dtugo uczy¢ sie na jakas lekcje, opanowaé materiat i zda¢ go na zadowalajgca
ocene? Mam nadzieje, ze tak, ale czy dzi$ jestescie w stanie przywota¢ w swojej pamieci te informacje? Czy to nie
frustrujgce, ze tak wiele czas poswieciliscie na przyswojenie tych tresci, a teraz mozecie powiedzie¢ niewiele wiecej,

niz: ,no, cos byto, cos takiego mielismy”?

Moze nawet poczuliscie sie zazenowani, gdy w ,Milionerach” padto pytanie, na ktére teoretycznie powinniscie znaé
odpowiedz, bo przeciez to byto na lekcji... a jednak zupetnie nie pamietacie, nie jestescie pewni, wahacie sie...

Zapewniam Was, ze nie tylko Wy macie takie doswiadczenia. Uczyliscie sie czegos tak dtugo, tak pilnie, tak wiele czasu
i energii poswieciliscie na to, a teraz niewiele pamietacie? By ustali¢ przyczyne cofnijmy sie do momentu, w ktérym
przygotowywaliscie ten materiat. Jak to byto?

Moze to ,uczenie sie”, to wtasciwie wytgcznie przeczytanie dwudziestu stron z podrecznika przed sprawdzianem?
Moze przejrzenie notatek z lekcji? Moze dostaliscie gotowce od znajomych, ktdrzy najwazniejsze tresci wynotowali za
Was? A moze sami, z wielkim trudem przygotowaliscie te notatki i wkuwaliscie do gtowy wszystko to, co zapisaliscie?
Brzmi znajomo?

Czy nie szkoda zaangazowania i czasu na to, by tylko ,zaku¢, zaliczy¢ i zapomniec”? Skoro przed nami jeszcze wiele
nauki, czy nie warto zastanowic sie jak to robi¢, by przynosito dtugotrwaty efekt? Jak zatem sie uczy¢, skoro metody,
ktore do tej pory stosowaliscie nie byty wystarczajgco skuteczne?

Hippocampus

Spojrzcie, oto hipokamp. Ten maty fragment naszego mdzgu odpowiada za orientacje przestrzenng, ale takze za
przenoszenie informacji z pamieci krétkotrwatej do dtugotrwatej. Mozemy wykonywaé éwiczenia, ktére beda wptywaty
na jego rozmiar, a co za tym idzie na jego skuteczne funkcjonowanie.

Jak sadzicie? Czy jesli pokaze Wam, jak swietnie ptywam i przekaze informacje teoretyczne na ten temat, a Wy po
prostu wejdziecie do wody i bedziecie poruszac sie w podobny sposéb, to bedziecie potrafili ptywaé? A czy jesli
zachorujecie i po dwdch tygodniach bedziecie probowali odtworzy¢ ruchy z pierwszej lekcji, to jestescie przekonani,
ze pamiec¢ Was nie zawiedzie? Co zatem odpowiada za to, jak zapamietujemy informacje? Odpowiedzig s3 metody
wspomagajgce proces trwatego przechowywania informacji oraz wydobywania ich w odpowiednim momencie. Przez
kilka kolejnych lekcji zapoznam Was ze sposobami, ktdre sprawig, ze bedziecie zapamietywac informacje na dtuzej.



Zadna z metod nie jest uniwersalna, wtasciwa dla kazdego i pozwalajgca zapamietaé kazdy rodzaj informacji. Warto
jednak je znac¢ i wyprébowaé, zeby wybierac najskuteczniejszg w danym momencie. Oto pierwsza z nich:

METODA CIEKAWSKIEGO DZIECKA

Czy zdarzyto Wam sie kiedys rozmawiac z kilkulatkiem, ktérego interesowato absolutnie wszystko? Moze tacy kiedy$
byliscie, ale juz nie pamietacie... Powracajgce pytanie: ,A dlaczego?” moze wyprowadzi¢ z rownowagi, zwtaszcza
wtedy, gdy pytanie dotyczy ktopotliwego tematu, albo szczegétéw, ktdre nigdy nas nie zastanowity. Do czego jednak
moze Wam sie przydac taka metoda? Pomoze zapamietac zagadnienia, ktdre sg prezentowane w formie tabel, list czy
zbioréw réznych faktéw, krétko méwiac takich, o ktdrych zazwyczaj myslicie: , To trzeba wykuc”.

W jaki sposdb? Przyjrzyjmy sie badaniom. Juz w latach 70. XX wieku przeprowadzono badania, ktére miaty wskazac,
czy wyttumaczenia, ktére mogg stanowic¢ odpowiedzi na ciekawskie, dzieciece pytania wptyng na zapamietywanie. W
tym celu poproszono uczestnikdw o zapamietanie faktow, ktére dotyczyty zmyslonych ludzi, np.:

Gtodny czfowiek wszedt do samochodu.
Silny cztowiek pomdgt kobiecie.
Odwazny cztowiek wbiegt do domu.

Po chwili zadano pytania w stylu: ,Jaki cztowiek wszedt do samochodu?”. Majac do zapamietania kilkanascie zdan
tego typu nie jest fatwo. © W drugim etapie poproszono o rozwiniecie zdan tak, by cechy wspomnianych ludzi tatwo
sie kojarzyly i odpowiadaty na pytania, ktére mogtoby zada¢ dziecko, np. ,,Mamo, a dlaczego gtodny pan wszedt do
samochodu?”. Zamiast odpowiedzi: ,Bo tak”, mozna poszukaé¢ odpowiedzi, ktdra sprawi, ze dzieki niej lepiej
zapamietamy dang ceche:

Gtodny cztowiek wszedt do samochodu, aby pojechac do restauracji.

......

Odwazny cztowiek wbiegt do domu, by uratowac dziecko z pozaru.

Czy mozemy jednak powiedzie¢, ze jakiekolwiek rozwiniecia tych zdan, gwarantujg nam lepsze zapamietywanie?
Spéjrzcie jeszcze raz:

Gtodny cztowiek wszedt do samochodu, ktory zostat kupiony po bardzo dobrej cenie.

......

Odwazny cztowiek wbiegt do domu, by uratowac dziecko z pozaru, po tym, jak caty dzieri ptywat w miejskim basenie.

Jak sadzicie? Jakie byty wyniki? Tragiczne! Zbyt wiele nielogicznych elementéw odwracato uwage, przez co skutecznosé
kodowania informacji znaczaco spadata. To przez to, ze wyjasnienia nie dotyczyty tego, o co uczestnicy zostang
zapytani, czyli np. ,Jaki cztowiek wszedt do samochodu?”. Zauwazono zatem, ze wyttumaczenie musi by¢ Scisle
powigzane z tym, co chcemy zapamietaé. Co wiecej, warunkiem skutecznosci jest to, ze kazdy sam doda wyjasnienie,
ktdre jest dla niego sensowne. Przeciez moje skojarzenia mogg by¢ dla Was kompletnie nieczytelne. Dlatego tak wazne
jest, zebyscie szukali takich powigzan, ktore wspomogg Wasz system zapamietywania.

Drugim sposobem bazujgcym na szukaniu kontekstu dla informacji, ktérg chcemy zapamietac jest poszerzanie wiedzy.
Wyobrazmy sobie, ze chcemy zapamietac, ze stolicg Brazylii jest Brasilia. (Jak to? Nie: Rio de Janeiro? Albo: Sao Paulo?)
Pozostaje zastanowic sie dlaczego wtasnie to miasto. Jak to sie stato, ze wtasnie Brasilia jest miastem stotecznym?

Otdz szukajgc informacji szybko znajdziemy wyjasnienie: Brasilia jest miastem, ktére catkiem niedawno zostato
zbudowane od podstaw, w gtebi kraju. Miato to udowodni¢, ze zycie nie toczy sie tylko u wybrzezy. Chodzito o
pobudzenie gospodarki $rodlgdowej, ale takze o to, by zbudowac piekne i nowoczesne miasto. Niestety, po
kilkudziesieciu latach okazato sie, ze to miasto stanowi wtasciwie siedzibe wielu instytucji, a nie jest miastem, ktére
odgrywa najwazniejszg dla kraju role. Ciekawe? By¢é moze nie, moze w ogdle Was to nie interesuje, ale czy
zauwazyliscie kiedy zapamietaliscie, ze to Brasilia jest miastem stotecznym? Mozna tez prosciej: ,Brasilia jest stolicg
Brazylii, bo Brazylijczycy chcieli pokaza¢, ze ich kraj to nie tylko wybrzeze”. Ale czy wiedzieliscie, ze Sao Paulo i Rio de



Janeiro lezg na wybrzezu? Jesli nie, czy druga cze$é zdania bedzie stanowita kontekst, ktéry utatwi Wam zapamietanie?
Czy nie tatwiej zapamietacie kojarzac, ze Brasilia to nazwa podobna do Brazylii? © Wszystko zalezy od Was.

By¢ moze powiecie teraz: ,,Ok, zapamietaliSmy te stolice, ale wyszukanie takich informacji jest bardziej pracochtonne,
niz uczenie przez wielokrotne powtarzanie.” Badania dowodzg, ze uczenie sie tym sposobem jest wbrew pozorom
poréwnywalne czasowo, ponadto pozwala takze zdoby¢ dodatkowe informacje, ktére cho¢ moze nam sie wydawaé,
Ze nie sg ciekawe ani wazne, umacniajg w naszej pamieci informacje, o ktérg nam chodzito i sprawiaja, ze bedziemy ja
pamietac diuzej. Pamietajcie zatem, ze chodzi o to, by zapamietaé na dtugo, a nie jak najszybciej.

Podsumujmy:

1. Zastanéwcie sie, jaki jest sens informacji, ktdrg poznajecie. W tym celu wykorzystajcie pytania ciekawskiego dziecka:
,Dlaczego?” lub ,Jak to mozliwe, ze...”

2. Znajdzcie odpowiedzi na swoje pytania. Czasem wcale nie trzeba daleko szukaé, tylko przeczyta¢ informacje
dotgczone do zagadnienia.

3. Lepiej zapamietacie informacje, ktore sg dla Was racjonalne, logiczne i prawdziwe.
4. Potfaczcie nowe informacje z wiedzg, ktéra juz macie. tatwiej zakotwiczycie Swiezo poznane informacje.

5. Zadawanie ciekawskich pytan wbrew pozorom nie wydtuzy czasu zapamietania informacji, ale sprawi, ze bedziecie
je pamietad o wiele dtuze;j.

6. Pamietajcie jednak, by trzymad sie gtdwnych watkdéw i nie przetadowad sie wiedzg. Skupcie sie na tym, by dobrac
takie informacje, ktére sg wsparciem do zapamietania tego, co jest najistotniejsze. Dzieki temu, to one mimochodem
zostang w Waszej pamieci na dtuzej.

Cwiczenie

Woybierzcie zagadnienie z jednego przedmiotu, ktére moglibyscie sprobowacé opanowac tg metodg. Moze biologia albo
geografia? Sprébujcie dobieraé skojarzenia udzielajgc krétkich odpowiedzi (Jaki cztowiek wsiadt do samochodu?), albo
wyszukujgc dodatkowy kontekst (Brasilia). Powodzenia ©



